
SEXUALMENTALTOOLS
Kurzzeit-Sexual- und Mentalcoaching

©

Sexuelle Blockaden lösen

Ausbildungstermine 2022

Selbstwahrnehmung stärken

3 x 2-tägige SMT-Practitioner 
AUSBILDUNG 

Lustempfinden steigern

Kursgebühren:
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Die Sexual-Mental-Tools - Ausbildung ist keine 
Therapie oder kann eine solche ersetzen, sondern 
professionelle Selbsterfahrung und Weiterbildung.
Die Kursteilnahme setzt eine normale psychische 
und physische Belastbarkeit voraus. 

Bei Rücktritt nach der Anmeldung erheben wir nach Eingang der schriftlichen Rück-
trittserklärung folgende Gebühren:
- bis 30 Tage vor dem ersten Seminartag: € 25,00 Bearbeitungsgebühr
- bis 15 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 50 % der Gebühr
- danach: die gesamte Gebühr des Seminars

1. WE 24. + 25.09.2022
2. WE 29. + 30.10.2022
3. WE 19. + 20.11.2022

je von 9:00 bis 18:00 Uhr

Veranstalter und Veranstaltungsort:

BeziehungsAnker - Sethweg 43 - 22455 Hamburg Niendorf
Telefon: 040 55631668 

info@beziehungsanker.de | https://beziehungsanker.de

1170,00 € inkl. MwSt.

Veranstalter und Veranstaltungsort:



SEXUALMENTALTOOLS
Was ist es und wo findet es Anwendung?

SMT-ist eine Zusammenführung 
aus starken psychologischen Therapie- und 

Coaching-Elementen.

So wird die bilaterale Hemisphärenstimulation 
durch EMI (Eye-Movement-Integration) und EFT 

(Emotional Freedom Technique - 
eine Klopftechnik) angeregt.

Weiterhin werden Elemente aus dem 
NLP (Neurolinguistisches Programmieren), 

der Hypnose, der Gesprächstherapie nach Rogers, 
der Kinesiologie

und der systemischen Therapie 
im SMT zusammengeführt.

SMT wurde speziell für die Arbeit 
im sexuell psychologischen Kontext entwickelt.

Ein hoch effektives Kurzzeitcoaching 
für die mentale Arbeit im 

sexuell-sinnlichen Bereich.

SEXUALMENTALTOOLS
findet unabhängig von Geschlecht, 

Alter oder Identität
in folgenden Themenbereichen Anwendung:

- blockierende Glaubenssätze 
- sexuelle Unlust 
- gestörtes Körperempfinden
- Embodiment
- mental-sexuelle Funktionsstörungen
- Ängste und Blockaden im sinnlichen Bereich
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